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Daniel Peter und Verena Messerli freuen sich aut ihre neuen Wohnungen. Folo Raphas Moser

Innovative Wohnform: 25 uber
55-Jahrige wollen zusammen alt werden

In Biel startet ein Experiment In der neuen Siedlung an der Alleestrasse hat sich eine Gruppe von dlteren Menschen
zusammengetan. Sie gehen das Alterwerden zwar in eigenen Wohnungen, aber trotzdem gemeinsam an.

Brigitte Walser

Noch konnen sie ihre Wohnun-
gen nicht betreten, die letzten
Bauvarbeiten sind im vollen Gang.
Aber Mitte August ist die Schitis-
selubergabe, und dann tritt ein
ausgekligelter Zugelplan in
Kraft, Gestaffelt werden sie thre
neuen vier Winde an der Allee-
strasse 9 in Biel bezichen.

Ste: Das ist eine Gruppe von
Menschen ab 55 Jahren, die sich
flir ein Experiment zusammen-
getan hat. Insgesamt 19 indivi-
duelle Wohnungen werden sie
in einer neuen Uberbauung be-
zichen und das Parterre gemein-
sam nutzen. Die rund 25 Perso
nen haben vor, mehr als blosse
Nachbarn zu sein. Das beginnt
schon beim Einzug: Ein einzi-
ges Unternehmen wird diesen
fur alle koordinieren, sodass nur
¢inmal ¢in Mobellift installiert
werden muss, \Was sich gemein-
sam organisieren lasst, will die
Gruppe gemeinsam angehen, Vor
allem das Alterwerden.

Das Bicler Experiment passt
in die Zeit: Immer mehr daltere
Menschen in der Schweiz blei-
ben in den eigenen vier Win-
den, selbst wenn ihr Betreu-
ungs- und Pflegebedarf steigt.
Das zeigt der neuste Age Report,
eine Studie zum Thema Wohnen
und Nachbarschaft im Alter. Ge-
rade die Babyboomer-Genera-
tion geht das Alter unabhingi-
ger und selbstbestimmeter an als
Vorgingergenerationen. Das ist
auch deshalb moglich, weil sich
die Mehrheit der uber 65-]ahri-
gen cher gut bis sehr gut fuhle.
Bei den (ber 85-Jdhrigen sind
es noch mehr als die Halfte, wie

die jungste Age-Report-Befra-
gung aus dem Jahr 2023 crgab,
Zudem stehen ambulante Hilfs-
und Pflegeangebote inzwischen
uberall zur Verfugung. So entste-
hen neue individuelle Wohnfor-
men - wie jene in Biel.

Danlel Peter ist 63 Jahre alt
und eines der Grilndungsmit-
glieder des Wohnvereins Allee
9. «Meine Frau und ich wollen
nicht als Zwelerkiste in einer an-
onymen Wohnsituation alt wer-
denn, sagt er,

Schon vor zehn Jahren wilz-
ten sie deshalb erste Ideen. Die
nahellegendste: «Wir kaufen
eine alte Villa und teilen sie mit
Bekannten.» Davon kamen sie
schnell ab: «Bauen Sie einmal
ein altes, grosses Haus barrie-
refrei um.» Ausserdem wire der
finanzielle Aufwand hoch. So
schwenkten sie auf eine Miet-
losung um, suchten nach geeig-
neten Projekten und stiessen aul
die geplante Uberbauung auf
dem Areal, wo einst die Mikron-
Fabrik war.

«So selbsthestimmt
wie moglich»

Verena Messerli wurde durch ei-
nen Zeitungsartikel auf das Pro-
jekt aufmerksam. Beim ersten
Treffen spurte sie: « Hier will ich
mitmachen.» Eine Wohnung in
ciner Alterseinrichtung ware fir
die 70-Jahrige nicht infrage ge-
kommen, «ich will so selbst-
bestimmt wie moglich lebeny,
Nach einem Aufnahmegesprich
wurde sie Vercinsmitglied - ¢cin
typisches, denn es seien deut-
lich mehr Frauen, die sich fiir
diese Wohnform interessierten,
sagt sie.

«Wir wollen ein-
oder zweimal im
Monat zusammen
kochen.»

Daniel Peter
eines der Grundungsmitglieder
dos Wohnverens Allee 9

DerVerein hat die 2- bis 4,5-Zim-
mer-Wohnungen gemietet und
vermictet sie an seine Mitglieder
weiter, dref stehen noch zur Ver-
fugung. Einziehen werden Paare,
Einzelpersonen und eine Wohn-
gemeinschaft. Teilweise sind die
Wohnungen barrierefrei, teilwei-
s¢ mit ¢iner Badewanne ausge-
stattet.

Bider, Kiichen oder Treppen
hauser, in denen Senlorinnen und
Senioren auch mit Einschrankun-
gen zurechtkommen, sind das
eine. Die Umgebung ist das an-
dere, Die Age-Report-Befragung
zeigt: Die Wohnzufriedenheit von
uber 65-Jahrigen wird auch durch
Einkaufsmoglichkeiten, Verkchrs
sicherheit oder Ruhe im Quartier
geprigt - und durch Nachbar-
schaftskontakte.

Wie diese Kontakte im Wohn-
verein aussehen konnten, lasst
sich erst theoretisch besprechen.
Klar ist, dass organisatorisch
awviel drinliegtn, wie Daniel Pe-
ter sagt: «Vom Mineralwasser,
das jemand far alle bestellt, iiber
das gemeinsame Gemiisceabo bis
zu den Autos, die wir teilen konn-

ten.» FUnf Vereinsmitglieder ha-
ben eine Behinderung und wol-
len thren Assistenzbedarf kinf
tig gemeinsam planen.

«Probleme wollen wir
moglichst frith ansprechen»

Der soziale Austausch hinge-
gen wird sich einpendeln mis-
sen. « Wir wollen ein- oder zwei-
mal im Monat zusammen ko
chenw, sagt Daniel Peter, Eine
Kulturgruppe, so viel steht fest,
wird sich um Veranstaltungen
kiimmern, An ¢inem gemeinsa-
men Wochenende hat der Ver-
ein unter anderem Nihe und
Distanz zwischen den kunfti-
gen Nachbarn thematisiert, sich
zum Beispiel gefragt: Wenn die
Gruppe am Samstagmorgen in
den Gemeinschaftsraumen Kaf-
fee trinkt, muss man sich dazu-
setzen? Nein, lautete der Tenor.

«Probleme wollen wir mog-
lichst fruh ansprechen», sagt
Daniel Peter dazu, Es soll eine
Ansprechstelle, moglicherwel-
se ein Mediator oder eine Me-
diatorin zur Verfligung stehen.
«Wir sind sehr verschieden und
Unstimmigkeiten wird es sicher
gebenn, so Peter. «Aber keine, die
sich nicht losen lassen.»

Je dlter die befragten Personen
in der Age-Report-Befragung
waren, desto wichtiger schitz-
ten sie die Nachbarschaftshil-
fe ein. Doch im Report ist auch
die Aussage einer dlteren Per-
son festgehalten, wonach man
die anderen Personen nicht zu
schr belasten mochte,

Weshalb hat der Verein sei-
ne Idee nicht geoffnet und auch
jungere, belastbare Personen ins
Projekt eingebunden?

Daniel Peter sagt: « Flr Jungere
Ist es viellelcht nicht so attraktiy,
sich finanziell an Gemeinschafts-
raumen zu beteiligen und sich
zusatzlich zu engagieren. Wit
hingegen haben eher Zeit und
kdnnen uns cingeben.» Zu einer
Durchmischung werde es aber
angesichts der Gber 100 neuen
Wohnungen in der Siedlung so-
wieso kommen.

«lm besten Fall
bis zum Tod»

Der Wohnverein Allee 9 wird un-
ter anderem von der Age-Stif-
tung unterstiitzt, die sich mit
den Herausforderungen des Al-
terwerdens befasst. Sie hat be
reits flir ein Projekt in Basel ei-

nen Beitrag gesprochen, von dem |

sich die Bieler Gruppe inspirie-
ren liess, Die Dokumentation aus
Basel zeigt auf, dass die Vereins-
mitglieder Zeit brauchten, um
sich einzuleben. Das Gemein-
schaftsleben war deshalb zu Be
ginn ruhiger als erhofft, und es
dauerte, bis die Bewohnenden
die Gemeinschaftsriume spon-
tan nutzten. Es ist aber auch zu
lesen, wie in Krankheitsfillen
das soziale Netz griff,

In Biel sind die Mitglieder
zwischen 55 und 75 Jahre alt.
Werde jemand ein schwerer Pile-
gefall, stelle sie das wohl vor
Schwierigkeiten, dessen sind
sich Verena Messerli und Daniel
Peter bewusst. Sie lassen es auf
sich zukommen. Das Studio, das
fur Gaste gedacht ist, liesse sich
von ciner Pflegefachkraft nut-
zen, auch daran haben sie be-
reits gedacht. Verena Messerli
sagt: «Im besten Fall bleiben wir
bis zum Tod.»




